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 أركان الروحانية المشرقية

،أهني، أس ت،  م، ت ب  ، ص   أ نأ قر تاي قرمو س         اِّ          ا قه أ، صل  
 
        البرية    –         السكينة   –       الخلوة    –       العزلة   1

                                             قرح م    قرلاليا هي قر  ث ع  قرذقت،  هي   ط   
                                               ضدددن  ي  رلمؤ  ، ر ي   اصدددل ناسددد   ع   شددداغل قر نيا 

            ضدددديقئ .   جن  أ                                   همي حا،  يبتع  ع  ضددددجيج قرمجتم    
             اء قرسددد ي     ق                       في   ا    عزط   سدددمي                   ناسددد  راتنا  عي  

                               قرسددددددددددددد ي     ان   تميزا في قر ياا    ت                   أ  قرلاليا. رو  قحتل
        ه ان                                                  قرن حي   قر يني .    ه ا ي عي قبنقهيم قر شددددددد ني 

                                     ر    حنيصددي  على تطبي  هذه قلا ي  قرتي         :  ثذ     ً  ائلاً 
  . (   671                 اؤنا قرسنيا     آ )              ضاء  قرني  ث                   د نحا لا نو   

 
                          قسددددتجماس قرويى رتيسدددديعحا،    ي               غي رمنق ع  قرذقت،  ا انا           قرلاليا ت  

      ،             ا  جسددددددددد نا  ن غذا                                        ل حا    قر ي  قلارحي. فمثلما نعت ي
   ي     ك ي            قرلاليا      يحدددا.                ا نحتم بن ح دددا  نغدددذا      أ      ي  غي       ه دددذق
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                          صدددددددغي  انت اه قرى الله    لم ا                              أ كا  قرب اء قرن حي، فيحا ن  
           ويط قسدد         ا.             ِّ          قرصددا ت،  ن سددمِّع    صددلات                    دقخل  لب ا

          قرس ي    -           ذقف  ارح  ء ً      لًا ت   أ                   هذه قرميه   ناسحا،           قر ي يي:  
                              يع ها ييح ا قر رياتي  ما سددددددددددددد     . (   381                    )قرطنيو  قرنه اني   

  . (  11 /  17 )                           قساسي  ر يل عطي  قرمشاه ا
   

      سددددددددددددددداط             عن م في قم          قرلاليا         نيس            ، ه دداك     ً عمي دداً 
ماِّي  قرنياضددد                       ً     قرن حي ، تسدددتغنف قسدددبيعاً أ                  اِّ          قرمسدددي ي  ن سددد 

           قلانسددددددد اي ع           فيحا يتم                           ثلاث  أ ام   سدددددددب قلا  انيات. 
   ،           ح ى قر  ائلإ ث     أ                                      قر ياا قريي ي  رلذهاي قرى أح  قلادينا

    .                                      منق ع  قر الإ  تصييبحا،  ري راتنا  صينا ر
 

           ضدددى قرليل  أ       ،         قرجبل أ   ي              ا ختلى في قربنا  ث            قرمسددديي ناسددد  
نج   ذه ب       قرا ج              ام    بل                  كل   في قرصدددددددددددددلاا:    ِّ      اِّ ً                 نِّ      اِّنقً، فلا 

لاِّي ه  اك  ِّ            ْ    ثِّرى    ا     اْن    دعا  .(1/31) ن لإ                 اِّ        ،  أ خذ    صدددددددددددد 
ت عددددار يق أ نتم ثِّرى    ددددا     ان   : تلا يددددذه ثرى قرلاليا  ددددائلاً 

ليلاً   .(2/31) ن لإ   تعتزِّري   اي ،  قست ني يق   
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هذه نصددددددددددي تي رك:  ما قنك،   ذ  ويط قبنقهيم قر ثاني:  
  أ، قختنت نني  قرصدددددددبن، فافضدددددددل رك ظاا كأنعي   

ت ي  في قريح قني   قرلاليا..  تتج ب قر  يث    قر اس 
 ام أعتبن ناسددددددددددددددك كأ    ث قرعيقئ  قرتي تان ها..   كلا 
 .(611 اؤنا قرسنيا    آ) لًا  أقعلم ق  ه اك   ، مي قرج

 
          )قرذي            رذرك على قم  :في صددي  ائلاً  سدد   قر ي يي ث أ ا

    را   أ                               ي عزط ع  قرجماع ،  ي ي  في  أ              شددتاف قرى الله( 
                 عنف  قرلاليا.    ،                     شحيد ر    س  قرسينا                 صي   قح ،

                          تذ ف نعم قرمعنف .  ار سدددددددد    ي        ،  علي     ه                  عاصددددددددنه هي  ح   
    خلاء  ث                        سدددددددددددددلإ قرسدددددددددددددينا قرنه اني  على                     رلمبت ئي ، تنت ز ق  

       ن   أ     أ    ا          شددلا                                   قرذقت،  حاو قرسدد يت،  ع م قرتعل  
  . (   129           )قرطنيو         ا  

 
                   ا       ي ل رلن حددانيددات. رلبنيددا  ت نقثي      ا                   قربنيددا  هي قرم ددا  قرماضدددددددددددددد  

                                       لاهديتدي    حدي ثدني ردرخدتديدددددددا   قلإخدتد دددددددا  بديد  الله 
                                                قرشددددددددديطا ، أ  كما  سدددددددددمي  كتاي دي قكي  نني  قرلاين 
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       ) سددددددددار                          ، أ  نني  قر ياا  قرميت  (  10 - 1 / 6         )دي قكي    ن      قرشدددددددد

  . (  11 -  63 / 1       عويي 
   

                     سددددينا قرشددددعب قرملاتا                          ا      في قر تاي قرمو س، قربنيا  تع ي
                                                 قرى أ   قرميعاد،  بار سددد   رلمسدددي يي    صددد ي قرمسددديي 

   .               هو أرض الميعاا
 

ت قربنيا    اناً  ثارياً                   رلتصددددددددددددديم، قي رلصددددددددددددديم                 ا      ً        ً رذق غ  
       ريلإ         ، ثذ               ريتجل ى الله فيحا                        قرصدددددددددددددلاا،  ت قي  قرذقت،

        ق    ي          ً      غنقاياً، بل                              ا  قرضن  ي أ    يا قرمنء في قربنيا  
      تمثل     زق ا                    بار سدددددددد   رييسدددددددد  ح    .                  حا قرعميو  في  ل          عاني  
                                            قرم طدد  قم رى رل يدداا قردد ينيدد ،  تن ز ثرى خن ج         قربنيدد 

               ا                               قريحيد    عبيد ا   صدددددددددددددن، ه ذق  لانج قرنقهب    هذق 
                       ا                            قرعارم قرمادي عبن قربنيا  في قرلاضدديس رليصددا ا.  قرح م 

  . (   316                   اؤنا قرسنيا   آ )                    حا ت قي  قر الإ
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       الصمت   2
                                 صدددددددددددد  رلصددددددددددددمت ع   قبنقهيم قر ثاني:      مل أ       د

                                            ه اك صمت قرلسا ،  صمت قرجس ،  صمت قر يقس، 
                 صددددمت قرلسددددا  هي في                           صددددمت قرعول،  صددددمت قرن  .

                 جعلك تلاو كلم        ،  لا          اس   أ            و   لام صدددددددددنين            ع م قرتلا  
ل قرى            قر ميمد           ً      ً               ِّ      غضددددددددددددددب،  لا كلا داً  ثينقً رلجد ط،  لا ت مدِّ

          في قرقيام                              صدددددددمت قرجسددددددد  هي في ع م قرن          فتنقء.    قلإ
             غين  اد  على      ت                   اِّ ،  ي ي  قرجسددددددددددد  كمياِّ  ا             اعماط صدددددددددددنين 

                                ً  صدددددددددددمت قر يقس هي ع   ا لا تثين قف ا قً                 قرقيام  أفعاط.
                        صددددددددددمت قرعول هي ع   ا   ي                      ضدددددددددديو  تح م كل  خين.

     قرتي                                          قر هاء قرمضدددددن، أي    قر يل  قرشددددديط          ً خارياً 
         فددددا حم.      خدددد قس                  قرددددذي  يحدددد في  قرى       أ ر ددددك    لى       حيم  ع   ت  

                      تسدددددددددددتوبل قغنقءقت قلا  ق                        صدددددددددددمت قرن   هي ع   ا لا
           ري ناسددددددددددددددد ،            دددار دددائ  قم                           قرملالي ددد ، بدددل ت وى  طبيعددد

    . (   616                    اؤنا قرسنيا  آ )                   تستجيب ر  قءقت   
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  :                     اء قرشدددديي   ا  ااده     ح  ق  أ         سددددانيلإ،  أ                ي ول قرتولي  ع  
                 ق ا قسدددددد   قر ي يي                                 قهني  تمسددددددك  ارح  ء  قرسدددددد يت .

                          قحبب قرصدددمت قكثن    قي صددديء                فييصدددي  ارصدددمت:  
   ع                               بك    قرثمن قرذي  عجز قرلسددا                 ا آخن، فارصددمت  ونا 

                           قي  و ق     قر ي  سدددددديم  شددددددنف                    صددددددا ...  لا ت  ي 
  . (   316              )قرطنيو        ايك

 
      الصلاة    3

                                            سددددددينا قرمؤ    طبيع   ارصددددددلاا، م  قلإ ما   ويد 
                     قرى قر  ن.    لا  صدددلي                              قرى قرصدددلاا،  ثلما  ويد قر حن

     ،                                     ا      لا  احم قلإ ما . قرصدددددددددلاا لا ت اصدددددددددل ع  قر با
، هي  ح ه  و   أ   صددلي لا  شدداتي                 ا                                 عنم  ع ى قر با

                    ي    قرصدلاا تع ي ق  الله حاضدني في               اِّ       ف سدب، بل   لاِّ كيان .
.       ن ع  قلإ  ا عبا               حيددددات ددددا فحي ت                ويط قرودددد  لإ             ا  مددددا   قر ددددبا

            قرصددلاا. قنحا                                         ييح ا قرذهبي قرام:  ريلإ ه اك  ا   ضدداهي
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  .           ي  ا هي عسدديني         ً ،  سددحلاً             ي  ا هي  سددت يلي               ً تجعل  سددتطاعاً 
  .22                                  ست يل رم   صلي ق  ينت ب قرلاطي   

 
            :  ق  قرصددددددلاا             ً   قرصددددددلاا  ائلاً  ي                م صددددددمعي  ده نيبيث    اِّ   عناِّ 

لمداً يد     س،  لا  جند  عنفد                   كلمدات، قنمدا  أ      ِّ  ً                         ريسددددددددددددددت عِّ
          ً            قرا ن  عي قً ع  قر يقس         سدددد ات             قرعول،          خلاء   ث      قرصددددلاا 

                                         نحا ت ي  في قرح  ء  قرسددد ي . فاذق  غبت في  ث           قرعيقئ . 
             هميم قرعارم،                              عم  قرى قرنف  ع  ها تك كل    ث        قرصدددددددددددددلاا، 

   –     عزقء                               ،  ق سدددك بي  ك  شددد ا قب اءك قم     ِّ  انيلِّ  أ    ه       ِّ  جادِّ  أ    
       ِّ                .  ق  ِّ كددل  ددا كددا    ددا     ندي دد                       قع ي ذكنيدداتددك قرجيدد ا  قر

                      قرى قرصددليب،  قعبن قرى                           سددي ي ،  قصددع   ا نك قرعا ي 
                              ِّ                رم قرج ي  قرلااري    كل هذق،   ِّ  رلصددلاا  سددلام...   قم

              ، ي ن ي قر الإ    ي               ن  ي لا  م   ق  ي ضددددددب         ا لاا قر با     ق  صدددددد
  .23 (   110 -   109                    )قرتن م  قلا طاري                    ارسلام  قران   

                                                             
 PG 54.666                        قر اتن ري يا قرييناني .   22

23Simone di Taibuteh, Violenza e grazia, la cultura del cuore,Paolo Bettiolo, Citta  

editrice 1992 nuova 
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          ،  منحا           ا     ا                       قرمؤ    صلاي. م ا قرصلاا هي في  يهن ث مان
             ا               ِّ  رلتعبين ع  ح ا    عجا  ،  صددددددددددددد نِّه                     ا ً قراعل قمكثن تلوائيا ً 

            ً                ا                  سددددجيده، خصدددديصدددداً ع   ا ي   ك أنا   ثل نال لا  و   
ه.  ر ي تع لإ صددددددددددلات      الله         أ    ي  ر         ، ي  غي    ِّ                       يح ِّ

ً    أ    ي    ح    حا لًا الله.                    
 

    قرى       عز    أ                   ريلإ على قلا    دداهي                           ويط قبنقهيم قر ثاني:
                   ً         على قلا  ،  صلي دقئماً. قرصلاا         اث                الله،     قهب  

             ر   يه                             ا تجعل    قرعول صدددددددددددددي ا الله،  تؤ ا           قر قئم
          ن ع  ديي                  اِّ .  بي ددت  ليددل ت ااِّ  ا                  د قك قلا ي  قرصدددددددددددددغين  ث

           نيقس قرزهد   أ                                    قلاهمدداط قرطييددل، هددذه قرصدددددددددددددلاا ت يي كددل  
   .  (   613                اؤنا قرسنيا    آ )          ِّ نمانِّ  أ    
 

          تعم   قرى   لا                      مي حيط ننيو  قرصددددددلاا:                 ا  ويط ييح ا قرسددددددلا 
                                           كثا     قم يقط في قرصددددددددلاا ر لا يتشددددددددتت عول ك في   قلإ
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                                                قر  ث ع  قرااظ قرتضدددددنس. فإ  كلم   قح ا    قرعشدددددا  
                               ثسدددتنضدددت الله،  صدددنخ  ث ما   قح ا       (  11 - 9 /  18      )ري ا 

                                   ً                 قرل  خل صت . فارثنثنا في قرصلاا كثينقً  ا تج ي  ارعول 
         ب  جمع                         ت ، بي ما قر لام قرموتضدددددددد  اِّ شددددددددتاِّ        لات  ت             قرى قرتلاي  

  . (  10 /  68       )قرسلم 
   

                                                قرصدددددددلاا ت فع ا ثرى أ ع ، ثرى تجا    ا  اصدددددددل قرمنئي 
                                                 ع  قرلا نئي  ت وي  قرت ددداغم بي  قر دددان ي  قرلادددا  ي.

        اِّ         ج قرى سدناِّه    خلاط  ِّ لِّ                                  ويط  ا اي قر بين:  ن تشد  الله  ن  
  . ( 2 / 7        )قلات اد                نوا ا قرولب      س،               قرصلاا،  قرتضن  

 
    ً        ً         ً    سدددديطاً،   ات اً،  سددددتيوظاً،                           صددددلات ا تع ي أ    ي   لب  ا 

    ً                                           اد قً أ    ش  ع  ذقت   أن  صغين  ض يت أ ام الله، 
                                                       ِّ  أ  ي   ك  أن  غين  اد  على قر حي  ثلا ثذق أروى بذقتِّ 

                                             بي  ي ي الله قرلتي   ح هما  اد تا  على ثنحاض .      كطال  
                حمل قرصدددددددددددددلاا  يا ن          ي         ي              صدددددددددددددمعي  ده نيبيث       ويط
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                  )قرتن م  قلا طاري            رلشيطا        ع                خن رلتيب  هي  آ          بي يد  اي 

    11  )  .   
 

         كانت، هي    ً اً  ا  ا  أ  ،      صدددلاا                          ثييد  س قرمصددديصدددي:  كل         ويط
                                              م قر يددداا، رم  ينقعي قريق دددب، كمدددا نتم ى ق  ت ي    ا علا    ت  
       نضدددددددددي الله،                                قرذي ينعى قراضددددددددديل   يجتح  ق  ي     .   ا   ِّ خلا ِّ  أ

  . ( 1 /  11   ظ      ِّ )قرعِّ                                     يحتم  ارصلاا قكثن  ما يحتم  أ ن آخن  
 

                                          تعبين  يي ع  فون قلانسددا    عطيبي ت  أ ام الله       قرصددلاا 
لاِّماً                                ا                     اِّ ً   ق ت ان    . بحا يتي    قرم صلاي ثرى الله بتيقض ،   س 
                              ِّ اً      اِّ       ِّ       ً  ناسددددددددد  بثو  ب يي  بي  ي   ،    وِّناقً  سدددددددددمياِّه     تِّ ، نار اً 

                             بنحمت . قرصدددددددلاا ثن  اج  م               ِّ ً         ِّ غانقن  ،   عنِّباً ع    ائِّ 
ً      ً                نتي   قري . قرصددددددلاا ريسددددددت فعلًا  عز لًا ع  قر ياا، بل                           
                                                 قر ياا بن  تحا تغ   ي بيس صددددددددددددلاا، رذق ي عينا قرنسدددددددددددديط 

   .  (  17 / 1          تسارينيوي 1 )               ا                بيرلإ ثرى أ  نصلاي    د   ثنوطاس 
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           اِّ              ً          اِّ           قرصدددددددددددلاا لا تغياِّن قمح قث   اصدددددددددددناً، بل ت غياِّن  لب      
                ا                 ن نظنت  .     صدددلاي يتمت    ثين           اِّ ث  ت غياِّ              ي  قر    

                                             قرسدددددددددددددلام  قران ،  قرتيقضددددددددددددد   قرطي دد  في قرتعددا ددل    
 .      ق خني 

 
                    هي نحا ا قرولب، تلك       قرصدددددددددددددلاا        اتي:                  ويط ييح ا قر ري

                                                 قرتي لا ت وط  حنكاتحا قلا  إصددددددددنقف ني  قرثاريث قلا  س 
                                   يل: ق  قرصدددلاا ت وط  بيقسدددط  قرتعجب                  على قرعول. 

      يثينه      قرذي                                           قرذي يثينه قر ي .  ه ذق فار ماط هي قرتعجب 
          فارذي دخل                                     الله كما  ل ا،  ريلإ د قم حنكات قرصدددددددددددددلاا.

     هذه                قرذي   م  اي .  ب    ج              قيم في قرع                     قرى بل  قلاسددددددددددنق ،    
  ى                                            هي قرصدددددددددددددلاا قر قيقيدددددد  قرتي تاتي خزقئ  الله ري عط  

  . ( 3 /  16        )قرنسار      تحم                    قرملتمسي   لء حا ا
 

                         قرصلاا قرطوسي  قرليتي  ي    :                       ه اك قص اط  لاتلا  رلصلاا
                                  صلاا قرولب  قرصلاا قرتلوائي   قرصلاا                صلاا قرطلب،     

                      قسم الله ق  قسم  سيس  ي  ند      ، أي ت       الذكر            سمينحا           قر قئم 
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                              ويط قلانجيل:  صددددددددددليق كل حي                       ً    د   قنوطاس، عملاً 
                             قرصددلاا    قر تاي قرمو س. ه اك        . (  18 / 1      )ري ا     يق        ا  لا تملا 

                                                 أكثن    سددددددددبب ي ف  قرمؤ   ثرى  نقءا قر تاي قرمو س، 
          ا                                      نقءا يي يا ، م  اي  نضددددا ا  عم .      سددددتم  خطيط 
    ا                                          قروياا قرتي تغددذي حيدداتدد   عملدد . لا ن سدددددددددددددى أ  قر تدداي 

                       ً   قرمو س هي كتاي صلاا أ ضاً. 
 

                         قرصلاا قرطوسي  قرليتي  ي 
            صددلاا قرجماع   ر   .       ن حاني   رل      يسددي   نئ            هي قربي   قر       تي  يا  ي   قرل

                                   نعا  حياا قرمؤ   قرمسي ي  تو  س .  ث   في            د    ئيسي
   

                          ا   قلافلاا سدددددددددتيا  أ عادها قر ينيا ،                    ً قرليتي  يا  خصددددددددديصددددددددداً 
                                                 نصددددددددديصدددددددددحا قري  قني ،  حنكاتحا،    ي ها،  لاهيتحا،

                            ا                            يا ا قر  يسدددد    ي تحا، أهميا   ارغ  في حياا قرمسددددي يي  
  ،  ا                     ا       صددددددددلاتحم.  مشددددددددا كتحم قراعاار  فيح                    قرن حي . قنحا ذ   ا 

                                        ا   ي   جي  في قرمسددددددديي  في قر  يسددددددد ،  سددددددد ه قرسدددددددناي، 
                        ي اري  نعم  فيف نعم .
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                                                       قرليتي  يا بنتبحا قرملاتلا : قلاسدددددددنق  كارمعميد    قرتثبيت 
    ً  صدد احاً                                             قلافلاا سددتيا  قرتيب ..  نويس قرصددلاا قرنسددمي 

                                         ل نصددددددديصدددددددحا  حنكاتحا    ي ها، هي قربي          ً   سددددددداءً 
       حا قرى     كل       تح م                                بي ي  رتو  لإ قرجماع  قرمسدددددددددددددي ي .    قرط

         س قرمسيي                       قرى الله قرثاريث عبن  سي    ،                    ف  قرمؤ   قرى فيف 
      : صدددددددد                         ي  غي قلاهتمام  ارب ا                          فعل قرن   قرو س. رذق

                         قرتي تن ز قرى ك يسدد  قلا             )قرلاي س(                 قر  يسدد   قربيما
        مج                قرصدددددددددددددليب قرم                                   قرحي ل، قي   س قلا  قس  قرمذ ي

                             قرشددددميس قرتي تشددددين قرى ك يسدددد     ،    ليي( صدددد       د   قرم    )   
                            نف  حجاي قرحي ل ت   ج ك يسدددددددددددددد   ي        ع   ا          قرسدددددددددددددماء.

  :    ً  عاً            ينتلي                   كأنحا قرقيا                      قلا      يسدددددددددددد  قرسددددددددددددماء
                  ي قر ل نعتنم...       اك  ا                       ا لاخي ا  دخلا  يدي ا .. ق ا 

 
                 قرومي  قلابيض   ز    :                    قرشددددددددددما سدددددددددد   قر ح   ا لا         كذرك ح  

       قرب ر     -                 ا    عط  قر اه      ا  قرزنا      نق                       قر واء  قرن اء،  قرح  
         قر نكات:      ً  ضدددددددددددددداً  أ         نا. ه ذق                         ا ي  غي ق  ت ي   ميل    عبا 

                                                      قرسجيد  قلان  اءا   ف  قري ي   قرتطيقم  قر لاي   قرتو م 
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                                                 قرى ت ا ط قرونبا ،  قصدددددددا ا قرصدددددددليب  قربنك   ارصدددددددليب 
                   على قرمذ ي. كل هذه                  قرصددليب  قرشددميس                 يد قلانجيل 

                     قلا ي  رحا  ع ى  د  .
 

قروصينا       ً عمي ا   ،  نثني أقر صي ، عادا هي صعني  
دقؤها  تنتيلحا أ .     ً   مالا             ً كثن تعبينق    م  قمهي قم

سحم في خل   ي    قلاحتااط قرن حي                    قرميسيوى كلحا ت  
الله قرثاريث قرذي ن تال     نسعى رلان  اج اي . دب
 ويط ننساي:  قرليتي  يا  حتااط  عنس سما ي.ثرليتي  يا ق

 وين  أسنق  قرمجي ا،  كما في    اً    سني ا  رلأ    ا        ً تصي   تصيينق  
 .(1/60ا ) يا ن ريتي  ي    اِّ                    تب ي     ا حصل ر ل قنسا : 

 
         ا                                   قرو قس  ما  صددددددددددددلاا قرمسددددددددددددي يي ،  قرتعبين قم يى ع  

              ريق أ  ت ثايق                                ِّ ث مدددددددانحم،   حددددددد تحم،  صدددددددددددددنكتحم:  حدددددددا ِّ 
       ت سددددددددن       ... ح                  ا                  ث تماعات م، رتو ا يق صدددددددد نكم  تمجي كم

                   )أغ ددانييس قلانطدداكي،   "                                  قرلابزا قريقحددد ا قرتي هي د قء قرلاليد

                         ث   سددددددد  قرمسددددددديي قر قيوي هي         ثم   . ( 6 /  60  ،  1 /  13     أفسددددددلإ 
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         . قرو قس  ( 1 / 8         )تنقريا                                     ث ما  قرمسي يي ،  د   هي   بتحم
                                                عي   قحتااط  ميت قرمسددددددددددددديي  قيا ت  قرمجي ا،  عنبي  

              ق  يبن  في كدددل    ِّ                               يتِّ قرمؤ  ي   قيدددا تحم. هدددذق ي  غي 
                 هذه قرصددددددددددلاا ر نسدددددددددداي            ً ر نف   عاً                        قحتاالات ا قرليتي  ي .

                             ي  هي ل لاهيت .  ب ل نسدم   ر           ً ل ا  ميعاً               اِّ قرملاا :  ريؤهاِّ 
                                               نش ن  نسج   نس    على  يهبت  فائو  قريص  بلسا  

  . (   960 / 1               ) يا ن ريتي  ي         ا  شنيا 
 
        التوبة  .4

ً               صددد  قسددد   قر ي يي قرتيب   ائلًا:  ث  قرتيب           قر ياا.   م    ق                             
                                 اِّ                    هي تاتي ر ا  اب حا،  ارحني    كلاِّ صدددديء.  قر عم  قرتي 
                                                          فو ناها  ع  قرعماد  ارسدددددددينا قرمتنقخي ، ت ج دها قرتيب  في ا 
                                                      بتمييزقت قرعول. رو  ر سددد ا قرمسددديي    قرماء  قرن  ،  رم 
                                                     نشعن  مج ه.  ارتيب  ن خل ثرى ن يم ،  معنف  قرتمييزقت 

                      رتيبددد ، ح نم    قر  يم                              قرتي تظحن في دددا.     ح نم    ق
  . (   317          )قرطنيو             قرعتي 
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       عليحددددا.                                           قرتيبدددد  هي قرتلالي ع  قلا ي  قلا رى  قر ز  
  . (   391           )قرطنيو                        قنحا قرولب قرم  سن  

 
  :                       ً قرلاطأا على قرتيب   ائلاً                قفنقهاط قر  يم       شدددددددددددددج        كذرك

             يعارج . ث                     صدددددد  قرطبيب قر  يم،                  اِّ  ر ل دقء د قء،  شددددددلااِّ 
                رحم د قء قرتيب               خلاط  حادهم،                   قرذي   صدددددددددددددابي   جن   

    . ( 6 / 7           )قرموار                               قرذي ييض  على  ن ححم ايشايحا 
 

            رليأس ع   ا          قرن حاني                                ي صي قبنقهيم قر ثاني قلا  ستسلم 
:    ،     لاطأ                              لا تنت ك قذق ها متك قرشدددددددددددددحيقت            ي  فارتيب  علاجي

                                               قرطبي ي ، فحي ضييم قرجس  تأتي قري .  ق  حصل رك 
                                      في ر ظ   ا، فلا تيأس، قذ ستج  قرعلاج في         سوطت      ق 

                                            قرتيب . ق  قر عم  تغطي كل فشدددددددل صدددددددنط قلا تسدددددددتسدددددددلم 
    . (   610                   آ اؤنا قرسنيا   )       رللاصم  

 
           حددا  عميد دد     ن   أ                      دداء قرتيبدد   دداردد  يس  كدد            قرعدد يدد     ق      ينب  

                                                  ثاني ، فارتائب  سدددددتن    عميديت   غسدددددل ناسددددد   ار  يس. 
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                                                 ويط سدددددددددددددح  نا:  على قرنقهب ق   عتم   عميد   ثاني  
                                                    ب  يس قرتيب  على خطا اه،  ي زس ع   قرعارم قرذي اي ، 
                                             ً      ي ميت قلانسا  قرعتي     كل صحيقت ،  يغ   غني اً ع  
                                             كل قرم ظي قت،   لا فحي لا  سدددددددت   ق   سدددددددلك في هذق 

                 ها قسددد   قر ي يي          .  يع    (   682                  )آ اؤنا قرسددنيا             قرمضدددما   
                         ثددا      الله.   ددا تلوي ددا في               ي فددارتيبدد   يلادي             لادا ثددانيدد :      

               تدد . قرتيبدد   دداي                                     قرمعميد دد  عنبيندد ،  ددارتيبدد  نددأخددذ عطي  
                                                     قرنحم  قرماتي  ر ل قرذي  يني  ن .  في هذق قر اي ن خل 

  . (   610           )قرطنيو                       ع   قرنحم  قلإرحي   
 
            ق  قلانسا                                           عتبن كتاي قرمنق ي د يس قرتائب د يس فن :      

                                               لاطددأ  يبتعدد  ع   ب ددا،  ع  بنق تدد ، ي  ي  منق ا،       قرددذي
      ق ر ك                                            كانسددددددددددددددا  يبتع   ايو  ع  ، اي ز  علي   ي  ي.

                      .. ي  ي  حتى ينحمحم الله    ً  ضددددددداً  أ                    قرذي   لاطأ     زني  
                 خطددددددا دددددداهم  تبن  ق،                                  يغان رحم.  قذق  ددددددا ت ن  ق 

  . (   198   )                                        وتنبي     الله  تصين د يعحم د يس فن  
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     عماط   أ         قسددت صدداط            قر  اء:         على ي     نيبيث           د صددمعي  ده    ا  شدد ا 
                                    ددار  دداء  منق ا على قر يدداا قرمدداضددددددددددددديدد                    قرلاطي دد   قرتيبدد 

  . (  62                    )قرتن م  قلا طاري    
 

             ق  قرتيب                                           أ مل  صدد  رلتيب  نج ه ع   قسدد   قر ي يي:
ب ان حا،  قر ب  هي قرمي اء قلارحي.                                                            هي قرسددداي  ،  قرملااف     

   ت                 ب ا قر  ن قر                   قرتيب   تعبن                           ِّ ت نكب ا قرملااف   في سددددددددددددداي  ِّ 
  ؛                                                    ا رحذق قرعارم،  تيصددل ا ثرى قرمي اء قلارحي قرذي هي قر با 

                              ِّ       ِّ                  هذق قرمي اء ن ظن  ثرى  مي ِّ قلاتعايِّ قرشدددددددددددددا    قرتي 
ْ               ا          هي في قرتيب . من ا  ا قْ  نصددددددددل  ثرى قر با حتى ن ي                          

  . (   616          )قرطنيو                        صل ا ثرى الله 
 
                    ين   حك ع  قرماضدددددددددي       أ  ت       ع ي ت   Metanoia      قرتيب 

حا.   ت           ي .      ف                        قرم ز   تتي   قرى ق                    ِّ     صاري ناسك  ت صلِّ  
        ً              تمن حارياً  أ   ،  سدددبب         قرتيب            ما سددد            أ             قرمؤسددد  

                                                قرجحل  حار  قرلا عي  ارلاطي  . قرتيب  تسددددددددددددداع نا على 
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                                            ا تجا   ضددددددعا ا،  ت قي  قم يقء      ا فنصدددددد  رلمضددددديا 
            ن ي قمفضل. 

 
      الصوم  5

                                        قرصدددديم نج ها ع   قريحيد  قرمسددددلمي . قرصدددديم            ما سدددد   
       قرصددددددديم       أتي   ،     عي                           ع  قرطعام  قرشدددددددنقي رز            ي قنوطاسي 

                 حي  نت    ارتيب   ف   ،             ضددددددم   ؤي  خاصدددددد             في قرمسددددددي ي  
      د                 بحا غنقئزنا كما   ي   اِّ حذاِّ    ن                           هي قح ى قرمما سددددددددددات قرتي 

                 منقحل قرن حاني .   قر                              في قرمنحل  قلا رى )قرجسددددددددددددد   (    
                             ينه  ناسددددد   اتعاي  سددددد   ، قي                     ويط قسددددد   قر ي يي: 

          ع   ييح ا    . (   171           )قرطنيو                           ارصدددددددددددديم  قرسددددددددددددحن  قرزه   
                                               قر رياتي يح م قرصددددددديم قرى   ا ب  أصدددددددل قلاهيقء كلحا 

                               . هذه  ما سددددددددددد   ه    تضدددددددددددع  قرن                هي قرشدددددددددددنقه 
   (.  60         )قرنسار              قرشحيقني
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                                             يذكن ننساي صيم قر يقس: صيم قرلسا   صيم ق ذق  
                                           صددددددددددددديم قرعول  صددددددددددددديم قرعي ي     قمف ا  قرشدددددددددددددنينا 

  . (   108       1             )    ا،  جل                    قر ظنقت قرلابيث  
 

                            ينت ز على صددددديم  سددددديس،    خلار           قرمسدددددي ي       قرصددددديم
ء                                     لاسدددددددددتق اط الله في حيات ا. هذق هي   اؤنا       ناسددددددددد ا أ      ا ن حيا

        قرسعي .
 

        ب ددا قرى                       ا  هددذق قرصددددددددددددديم  ويدنددا  يونا   :  ي   قرنهددا ي   ويط
                                              قرصددددديم قلارحي قر قيوي قرذي  شدددددتنك    كل قر شدددددن في 

  ،             د ق  قرلاطي ددد  أ           ي قر الإ      ا  وا                         قرقيدددا ددد  قرمز عددد . قنددد  ي  
 حسب  أي  . ( 2 - 6       )قرصيم                           ن قرجس     دنلإ قرنذقئل  اِّ طحاِّ      ي  
              قذق رم ينقفو                    ً  فارصيم ريلإ صي اً   :          س قرم  جي  ي     كسي   ي    فيل
  . (  10 -  19 / 6         )قرميعظ             ً بل  س قً    ،        ً  ي وى ظلاً    ،     ما   قلإ
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       مل فيه أ                  الكتاب المقدس والت       قراءة .6
  ،  ( 7 / 1        كي نثلإ   6 )       ي                          ك زي ن مل    في آني     خزم        كلام الله

، يتيقصددددددل في فون قلانسددددددا    عطيبيت    قر     لام   قر   أي    ا                                  يا
                                                         ح  ده.  ويط  ا  أفنقم:  أر  لإ  ناسدددد   بلغت ا، ريتسدددد ى ر  

            سددددد  ،  بع ئذ  ِّ  ِّ                        قر ياا. نلب صددددد ل  ا  ر                سددددد ا  ي  ،  ي         ِّ ق  ي ل ِّ 
                               ي يريددد  كدددأي     أ لاده. قنحدددا  جدددا ي            حدددارت دددا قرطا         ت لم   

                 . ق   سدددديس قرمسدددديي  ( 8 /  11        )قلا ما                        ريلإ  ارمع ى قر نفي  
           ناء قرلازم! ث                         هي قر  ز قرذي ن مل  ن  ، 

 
                         سدددددددددداا  قر تاي قرمو س  سددددددددددائل  أ       ا              رو  أع ا آ اء قر  يسدددددددددد  

                   دددا     دددا .  ويط                          يي ححدددا الله قرى قر شدددددددددددددن في كدددل 
             قريحددا  دداءت ددا                                      قغسدددددددددددددطي لإ:     تلددك قرمدد ي دد  قرتي ن ج  

                          ساا  قر تاي قرمو س ناس  . أ          سائل هي 
 
                  في قر تاي قرمو س                        اء قر  يسدددد  في تأ لحم آ      عظم         عتم     ث 

                                   ي : قرمع ى قر نفي، أي قرتددا يلاي  هي    ي                قر  ددث ع   ع   
                          قرمع ى قرن زي  هي  تعل     ،                  ا   تعل   دددددار   كمدددددا ينا  
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                           م  الله في ت بينه  هي  ا يتيف                     ببلاغ قرلالا  قرذي صددددم  
                                     رلتعنم عليددددد  بددددد    قنوطددددداس    خلاط قرن           قرمؤ  

                                             قرودد س. هدذق هي قرحدد م قردذي  صدددددددددددددبي قريدد  قرمؤ   في 
        سدددينت             مان  في ث       رتغذ    lectio divina         قرنباني          نقءت 

       قرى الله.
 

    ي  ب  sacramentality                          اء قر  يسد  علا   قسدنق ي   آ     ج  
       في هدددذق           يددد خدددل أ                    قرودددا يء قردددذي عليددد                قر   قربيبلي

                                           صددياء كلحا  لي    الاسددنق  كما يذكن ق  يجانلإ         قرجي، فام
          صدديء  عز ط            في قرلاليو          لا يي     . ( 8 / 3     ح ا                )قرميعظ  في قم

                                    ويط قر اتب قراننسدددددددددددددي قنطيق  دي سدددددددددددددانت           ع  قر ل.
                            ين قرصددددغين:  لا   سدددد  قلانسددددا                     ق  بيني في كتا   قم

   ع                  ً صدددددددددددياء ي وى خ ياً           لا   يهن قم           قلا  ول  ،      قر صدددددددددددن 
  :       ويردد                               ددا  قفنقم قرى قر قيودد  ذقتحددا       شدددددددددددددين       ي            قلانظددا  .

                    ي                            اِّ    قر تاي قرمو س  عن  ي كارمنآا، فم   كانت عي    نياِّنا 
           صدددددددددددددمعي  ده    . ( 8 /  27        )قلإ مدددا                 ا  ى ايددد  صدددددددددددددي ا قر  ا   أ    

                            ب على  نقءا قر تب )قرمو سدددددددددددددد (  ظ           لا ييق   :     ي     نيبيث
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                  )قرتن م  قلا طاري               عي قن   لاطأ         لا       ،    دريل             سددددددددددين    د   

    11  ) .  
 

                          عملي  دقيو  رونقءا قر تاي                             ينسدددددددددددددم قبنقهيم قر ثاني ننيو 
ن  ل ك    كل  أ     ق م      :       قرمو س       عت ا    ث  ً             ا              لًا قف ا ك،  نحا

                       ً      ً                  غنيب.  ع   ا ت ي   سدددددددددددددتع قً تما اً، قدخل قرى قعماف 
               عولك، ايضددددديء في               ما  سدددددنقج    قلإ                  ِّ  ل ك،  قصدددددعل بزيتِّ 

                   د حوي ي ضدددددددددمينك ب ا       ْ ِّ ،  قصدددددددددْ ِّ                قنسدددددددددانك قر ان        هي ل 
       لا تونأ            حتى تاحم.   أ         قنما ق ن    ،                      . لا تونأ رمجند قرونقءا    ا قر با 

                                                    ف نك  ل . لا تونأ رلمتعدد . لا تونأ في  م  كثين، قنمددا 
          لا تونأ             قراضددددديط.                                     قح  أ  قث ي . لا تونأ     اي

ً  ب. لا تونأ  ملًا                              د      دد ، ر لا تاودد  ح مددك قرصدددددددددددددددائدد             
                                                 ا    ع ي ا،  ت ا شحا  سنع ، بل ق نأ  مل   ع   مل ،  حلالحا 
                                    ا            قكتشددد   ع اها. لا تونأ في سدددبيل أ   مجا ك ق خن  . 

م                 قذق صددددددددادفت   م لًا         ً  لًا  سدددددددديط  لا تنذرحا،  قذق  أيت                                    ً
  …                                               أصدديل  لا تتعجب، فح اك حقيو   قح ا تويد قرى قرني

م لًا  ت ا ضددد ، لا تلاجل    ث جاد حليط  ً                                 قذق صدددادفت                     
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                           رل تب قرمو سدددددددددددددد ،  صدددددددددددددداه  ق  قء       حلإ             ري   رك    .   رحا
    ً                      هادئاً، فل ل فضددددددددديل   قياسدددددددددحا                        قرمتضدددددددددا ب ،  ر   قب   

                    قرذي ييد قرصدددددددددددددعيد قرى                         قرلاا ،  قرعولاء ي صددددددددددددد ي  
                                          قمعددلددى  ددددددداردد ددز ط،  قردددددددذي يدديد قردد ددز ط قرددى قرددعددمدد  

                                 حاط،  ار س   قريك خذ هذه قر صي           اِّ على كلاِّ           ارصعيد.
                                      ِّ          ت سدددددددل ي بحا: ق  رم تعنم قرسددددددد اح  فلا تل ِّ ناسدددددددك في 

  . (   611 -   613                    )آ اؤنا قرسنيا         قر  ن 
 

  م             اِّ  ه اك     وسددددداِّ                                    ع  هذه قرونقءا  شدددددين قسددددد   قر ي يي:
                 قخنى،  ويم  ما                    لسدات،  بي   لسد                قرليل ثرى             سداعات  

     ً اً       باكي   ً قً                                ،  يتجيط في قر تاي قرمو س  ت ح      حينق           سدمى  ن  
  . (   162        )قرطني  

 
              قراءة رمزية

                                           اء قر  يسدددد  رغ  قر تاي قرمو س رغ  أسددددنق ي   آ        عتبن    ث 
                 أ  حناي . فارلغ               ي   جا ي                       زي  قكثن   حا صدددددددددددددي     –

                      ي قر شددددد  ع  ذقت .  ويط    الله ف            سدددددحل فحم كلام    ت           قرن زي 
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طي ِّ كما  جسن                           :  ق   عي ي  ف ني     ا            ا  قفنقم           ِّ           ق  ارس 
                    ا ت قرعي   قرا ن   أ                        صددددد  قراند س. ا ارونقءا    ً اً         دخلا  ع

 ْ                ثذْ   ني  قر تاي                                     ن  ق ق  قرعي      قرونقءا،  بع              ثم عاد قرا 
    هذه    . ( 1 / 1         )قراند س      عب      ي ت                           قسدددددددددددددتنقحت قرعي    أخذ قرا ن  

      ا            كما   شدددددين         ا  راحم سدددددنا الله          غين سدددددحل           ا ر          قرونقءا
                   قح  فو ، ر ا                                       ً قفنقم:  ري كا  رل لام قرمو س  ع ىً 

      ق           خن   ت ب        ن   ق                 اِّ ن،   ا كا  قرماسددداِّ               اِّ قكتشدددا  أ ط  اسددداِّ 
     كلم       اِّ ر لاِّ          أ                                      شدددو  قر  ث،  صدددعن ق بلذا قكتشددداف . غين 

       عضدددددددداؤها   أ                              ا هي تحا قرلااصدددددددد ،  ر ل هي     اِّ  باِّ           ِّ    كلماتِّ 
      احم          ق نيء                      ت  قرلااص    . كل      يز                   ِّ قرلااص   ر ل عضي  ِّ 

                )صن  قر  انسن                     ن كما هي  عطى ر                  ا   سب  و  ت ،  ياسا 
2 / 66  ) .  
 

      ى.                  ِّ  اص اط ع ا هذق قرغِّ                                   ق ام هذق قرت يس  ستوبل قرمؤ  ي  
                         هي نبيعتدددك، ر   كثينا ننف         ي   حيددد اي    :     أفنقم      دددا        ويط

       قرتا                 اء قر  يسددد  آ         يت اصدددى    . ( 3 /  10        )قلإ ما           تاسدددينها  
          ً            ي  ذرك نوصدددددداً في قرثو ،      اِّ ، عاداِّ                        قر و  في  سددددددائل قلإ ما 
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    ريلإ              تسدددددليم قرذقت          ب سدددددان .                تسدددددليم قرذقت            ي عي  قرى 
                    يؤك   ا  قفنقم:  في    .               ا في قلا ما   قر با             ، بل  من    ً ماً     بح        

               ي              كائ   لاليف  اد ي ق   ستوصي اللهم                       سأر  قلاريهي ، أي  
                                قرلاار   بي  . في  سأر  قلاريهي ،             ا س يو  بي            فح اك هي  
                  ، فح ددداك بي ددد   بي   ِّ  ِّ        ِّ ع  خلائودددِّ               ي  ن ق  الله  عيددد ي       ريلإ قم

                                  .  ا    أح  حا ط قسدددددتوصددددداء الله قسدددددتطاس           ا قرلاليو  حبا 
                                             قلا تنقي   دددد ،    ذرددددك هي  نيددددب رلغددددا دددد  رم  يتمت  

  . (  13 -  11 /  29          )قلا ما        ب صينا  
 

                                         على ع لإ قرتوليددددددد  قرغنبي قردددددددذي قعتمددددددد  قرمجدددددددا  
analogy ل                                قسددددليي قرتشددددبي  غين قرم اصددددن، فضدددد        ، أي  

                   قرن ز لا  قرن ي  هي                               قرتولي  قرشدددددن ي قسدددددتعماط قسدددددليي
                                            ح ى قرطنف قرتي تسددددددددددددداع  على فحم  ا لا  م   فحم   ث

    ا  أ                                              سدددددددددددحير .  قرن ي  قر ي ي   زء    نسددددددددددديج قر قيو . 
           رت اسدددددب  عض    ،            سدددددم صددددديء رغينه ق       سدددددتعا ا  ث           قرمجا  فحي 

                                          صدددددداات .  قرموصدددددديد     تشددددددبي  صدددددديء  شدددددديء رتونيب 
    تددد ط                                      نقد،  لا بددد      ني ددد  راظيددد  أ   ع ييددد             قرمع ى قرم  
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                                             عليدددد . قعتمدددد  قرتوليدددد  قرشدددددددددددددن ي قرن ز لا  ايدددد  نددددا   
                                          قرمشددددددددددددددا كد . فدالانسددددددددددددددا   قر ي    دا   ظحن ايد  الله، 

          ق    زك         قفنقم:      ا        ويط                             بمو    قلانسدا  ق   سدتوبل .
                                    في كددل   ددا ،    ذرددك فددأنددت   جيي في كددل         ددا  ي

                          هي في قلاعددداري، فدددا  قرعلي لا           زك           أ             دددا .   غم 
                    هي في قرعم ، فارعم            زك           أ                   شددددددددعن بي يدك؛   غم 

                  هي في قر  ن، فددأنددت           زك           أ                    لا  اودد     أنددت؛   غم 
                     في قريا س ، فاريا س            زك           أ                       تجب ع  قر  ن؛   غم 

        )قلإ ما     ب     ج       ت              هي                   ا ك    يتأر                  لا تعنم    أنت. ت

1 / 9 )  .   
 

  Christ form                             قر ي   لاليف على صددددددددي ا قرمسدددددددديي     ً قذقً 
                        رم     صدددددددديء  ما كا          ِّ     د نِّ    ،               كل صدددددددديء    كا 

                         سددددددعي قرمؤ   على تطاب  هذق            .  ي صددددددب   (  12 / 1       )كيرسدددددي 
         قرتشا  .
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                          ما ، هي قرعي  قرمسددت ينا                            حتى ناحم قرن ز ن تاج قرى قلإ
           ننسدددددددددددددداي:  في       ويط                         صدددددددددددددن بحا قلا ي  قرلا ي .        قرتي ن  

           ،  حتى ذرك      ً  ماناً  ث                ن  ث ف زدقد  أ                 ما   ح ه ي  غي   قلإ
         )قرمودددداردددد             ا نمددددا   ددددبا  ث       د   ددددث،              ا  نويم  دددد  كمجنا       ا  جددددب قلاا 

31  / 32  ) .  
 

                                              هذه قرونقءا تتطلب قرلاليا، قرصددددددددلاا، قرصددددددددمت،  قخلاء 
               لإ:  لا أح   و                            قرتيقصل.  ويط ق  يجان                قرذقت رلا تلاء

          ) يعظ  في          ً س أ لاً                              م  كلم  الله قلا قذق كا     تو        ق   سدددددددددد

  . ( 7 /  11       قرلان ج 
 
 




